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Introduction

BN | os puestos de trabajo

e Requieren un nivel de iluminacidn de acuerdo a las actividades que se realizaran y
cumpliendo con la normatividad (Marquines et al., 2020).

e [| nivel de iluminacion

e Uno de los factores principales donde el trabajador puede verse afectado por el nivel de

fatiga y el estado mental del mismo, para desarrollar su trabajo (Machado Miranda et al.,
2020)

Norma mexicana 025 de |la Secretaria del Trabajo y Previsidon Social

(STPS) del 2008

e Refiere que los centros de trabajo se debe promover un ambiente de trabajo seguroy
saludable en los centros de trabajo




Description of the problem

La Universidad Tecnoldgica
de Aguascalientes, cuenta

con un sistema de gestion
de calidad

Se captaron quejas por parte
de los docentes, alumnos y
administrativos sobre el tipo
de iluminaciéon que hay en las
areas y talleres.

En los talleres se realizan
practicas por parte de los
alumnos en dos turnos
(matutinos y vespertinos)

Cuando hay una iluminacion
deficiente puede ocasionar
accidentes.

Al revisar tal reclamo, se hizo
notoria la ausencia de un
estudio de iluminacion de la
institucion,

En el caso de areas
administrativas y aulas

Puede provocar la aparicion
de fatiga visual (Torres Julon,
2020).




Objetive

Realizar un estudio de las instalaciones de la UTA de acuerdo a
la normatividad 025-STPS-2008, para cumplir con la
Iluminacion de acuerdo a la actividad que se realiza.



Methodology

Planificar (Plan);

Identificar los puestos a
evaluar como:

(a) Estado de la empresa
y sus necesidades;

(b) se identifica el tipo
de l[dmparas,

(c) el tipo de actividades
gue realiza el personal en
cada edificio, (d)
descripcidn de las tareas
realizadas

o)

Los meétodos en la implementacion del proyecto son dos: El
circulo de Deming y la NOM-025-STPS-2008.

Hacer (Do)

Se tiene las actividades
establecidas se empieza
a trabajar en los cambios
para lograr los objetivos
que se plantearon

Ep=1/N (ZEi)
Donde:

Ep = Nivel promedio en
lux.
Ei = Nivel de iluminacidn
Medido en lux en cada
punto.

N = Numero de medidas
realizadas.

Verificar (Check)

En esta etapa se
comprueba si las mejoras
que se realizaron han
alcanzado el objetivo
mediante herramientas
de control.

Actuar (Act)

Los resultados obtenidos
en la fase de verificacion,
permite determinar
acciones para que la
iluminacion




Development

Inventario de todas las lamparas de 20 edificios

Ocho aulas

Cinco talles

Cuatro areas administrativas.

Un area deportiva, area de barios y la cafeteria

Identificar el nUmero de lamparas, su consumo de watts, el tipo

de luminaria y el consumo




Tabla 1 Inventario de lamparas de Aulas 1

AULAS 1
Consumo
unitario
Consum por
Areas de Foco |o total Tipo de [lampara
estudio Lamparas (s (Watts) | luminaria |(Watts)
salones 20 PZA (T8) 0 360|Tubos LED |18 w
Salon 1 18 PZA (T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Saalon 2 18 PZA (T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Salon 3 18 PZA (T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Salon 4 18 PZA (T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Salon 5 18 PZA (T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Salon 6 18 PZA(T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Salon 7 18 PZA (T8) 0 324|Tubos LED |18 w
Bafos H 4 PZA (T8) 0 72(Tubos LED |18 w
Bafios M 4 PZA (T8) 0 72|Tubos LED (18 w
Audivisual 18 PZA (T8) 324|Tubos LED |18 w
oficinas 12 PZA (T8) 0 216|Tubos LED |18 w
4
Pasillo (LUNA Tubos LED
recepcion 8 PZA(T8) |9W) 180|y downlinght| 18 wy 9 w
maestros 20 PZA (T8) 0 360|Tubos LED |18 w
(DICR 18wy25
Oficinas 30 pza (T8) |OICO 590(|LED w
Cuarto de
limpieza 0[1 (9W) 9|Downlinght |9 w

Identificar el tipo de
luminaria y realizar un
inventario

Tabla 2 Inventario de lamparas del taller 1

Taller 1
Consumo| Tipode |Tipode

Areas de trabajo Lamparas |Focos|de Wats | luminaria |watts

2 T8(18W), 18wy
Oficinas 8T836 W 0 612|Tubo LED |36w
Bafios de M 2T8 0 36|Tubo LED |18 w

2 T8(18W), 18wy
Bafios de H 2T836 W 0 108(Tubo LED (36w
Laboratorio de
quimica 4 Focos 0|< 105w
Cafeteriade ofina [4T8 0 72(Tubo LED |18 w
Area de almacén 6 Focos 0 630 105w
Almacén de quimica|4 T8 0 72|Tubo LED |18 w
Parte exterior del
taller 4 Focos 0 160 40w

TOTAL 1690 W




Consumode watts
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Tabla 3 Niveles de iluminacion

Niveles de iluminacién

Tarea visual

Area de trabajo

Niveles
minimos de
iluminacién

(luxes)
En exteriores: distinguir el
area de transito, desplazarse |Exteriores generales: patios y 20
caminando, vigilancia, establecimientos.
movimiento de vehiculo.
Interiores generales: almacén de
En interiores: distinguir el poco movimiento , pasillo,
area de transito, desplazarse |escaleras, establecimientos 50
caminado, vigilancia, cubiertos, labores en minas
movimiento de vehiculos. subterraneas, iluminacion de
emergencia.
Area de circulacion y pasillos;
En interiores salas de espera; salas de ) 100
descanso; cuarto de almacén;
plataformas; cuarto de calderas.
Requerimiento visual simple: [Senicios al personal: almacenaje
inspeccién visual, recuento  |rudo, recepcién y despacho, 200
de piezas, trabajo en banco y|casetas de \igilancia, cuartos de
magquina. compresores y paileria.
Distribucién moderada de
detalles : ensamble simple, .
) ’ Talleres: areas de empaque y
trabajo medio en banco y R 300
. K N N ensamble, aulas y oficinas.
maquina, inspeccién simple,
empaque y trabajo de oficina.
Distribucion clara detalles:
maquinado y acabado
delicado, ensamble de
inspeccién moderadamente |Talleres de precision: salas de
dificil, captura y computo, areas de dibujo, 500
procedimientos de laboratorios.
informacién, manejo de
instrumentos equipo de
laboratorio.
Distribucion final de detalles:
magquinado de precision,
ensamble e inspeccién de Talleres de alta precision : de
trabajo delicados, manejo de [pintura y acabado de superficies y 750
instrumento y equipo de laboratorios de control de calidad.
precision, manejo de piezas
pequeiia.
Alta exactitud en la distincion
de detalles: ensambles . . .
A . Proceso: ensamble e inspeccion
proceso e inspeccion de A .
de piezas complejas y acabados 1000

piezas pequefias y
complejas, acabado con
pulidos finos.

con pulido fino.




Taller 1 S +

Se detalla los 64 puntos
que se evaluaron
dependiendo de las areas
de trabajo.
B E EEE




Taller 1

Plano Pared
Areadonde| Luz Nivel | Cumple [Lux reflejada Lux Kf= ELE2 Nivel lcumple|Lux reflejada Lux Nivel Tcumple
g se incide |permisib R alaaltura |incidente( . permisi al altura incidente( permisi
5 encuentra | nte le Si No aproximada E2) 100 ble Si [No | aproximada( E2) f= E1/E2 *10 ble Si  |No .
ILL | Oficina 1 88.3 300 x 0 83 0 50 X 38.1 111.2] 34.2625899 60 X
[L2 | ing. Sergio | 141.5] 300 X 0 116.8 0 50 X 59.9 99| 60.5050505] 60 [x
L3 Najera 161.5| 300 X 0 175 0 50 X 47.2 110.7| 42.6377597| 60 X
Il | ecritorio 2 |37 300 X 0 48 0 50 X 41 67.1] 61.1028316] 60 |x
IL2 |~ Ramon 178.2] 300 X 0 114 0 50 X 43.1 106.9] 40.3180543| 60 X s
L3 125 300 X 423 120 35.25 50 X 53.8 97.2] 55.3497942] 60 X
L1 | Escritorio 3 194 300 X 59.6 1959 | 30.423686 | 50 X 42 136.8] 30.7017544| 60 X
L2 | Ing.Juan 209 300 X 0 89.9 0 50 X 60
L3 Carlos 200 300 X 0 295 0 50 X 60
ILL | eccritorioa 160 300 x 36.8 214 [17.196262 | 50 X 60 s
L2 |7 e 150.3| 300 X 477 206 23.15534 | 50 X 60
L3 208 300 X 57 166.7 | 34.193161[ 50 X 60
L | teteria 712|300 X 291 800 36.375 50 X 60
L2 | “Chcina 845[ 300 X 170 1003 | 16.949153 [ 50 X 60
L3 850 300 X 180 643 | 27.993779 | 50 X 60
ﬁ_ 554 200 X 417 3643 | 1144661 | 50 [x 60 L 4
[E2 | 122.9] 200 X 0 63.2 0 50 X 60 A
s | @ 212] 200 X 0 69.4 0 50 X 60
[La | \ 270 200 X 0 49.1 0 50 X 60
L5 | 336] 200 X 0 51.6 0 50 X 60 Tallsr 1
L6 | 85.3) 200 X 36.8 79.5 | 46.289308 [ 50 X 60 Flang
L7 109 2 x 39 84.4 | 46.208531[ 50 X 60 = H—p—ﬁ =
I8 | 84.2 2(0)0\ X 0 80.1 0 50 X 60 @ o Areadongs( Luz . Curghy |Luw rafizjada - i W= E1ED A r\e_e empie
Lo | 106 200 & 0 86.4 0 50 X 60 E o o neide fpemmien T T | @ kmamurs a0 e M & anurs
|L10 | 55 200 X * 37.7 0 50 x 60 A | encusnira = - aproximads ohe |80 Mo | aprosimada o
|L11 | 123.7| 200 X 1655 | 23.081571| 50 X 60 1 Oficira 1 200 L ) ¥ i i 3= 1 i
12| 173.1] 200 X 551 4 1833 [30.060011| 50 X 60 T . . oy =
1 Areade - . - - . - .
113 . 130.2] 200 X 0 0 50 X 60 — — — — — —
=1 amacén % ¥ y ¥ ¥ 3 y 47 2 .
[L14 | 158.3| 200 X 0 41, 0 50 X 60
|L15 | 173.6] 200 X 0 61 » 50 X 60 O : 0 0 50 : 41 :
L16 | 250.1] 200 X 0 38.9 0 50 X 60 z Ty ¥ ¥ 4 ¥ =0 ¥ 4 ¥
L17 | 225 200 X 39 70 55714286\ x 60 E - - T E -
[L18 | 280 200 X 75.3 1115 [67.533632| 50 |dy 60 —
|L19 | 265] 200 X 0 39.7 0 50 X 60 . . i .
20 | 386 200 X 37.8 89.4 | 42281879 50 X \ 60 i . i
[L21 | 149.9] 200 X 64 1915 | 33.420366 | 50 X s 60 . ¥ .
[L22 | 101.2] 200 X 0 36.3 0 50 X 60
L23 | 126.3]__200 X 0 54 0 50 X \ 60 ) ! !
[L24 | 170.3] 200 X 58 70.8  [81.920904[ 50 [x a 60 4 4 4
L25 85.1] 200 X [ 46 [§) 50 X - 60 EE ¥ 57 x E
L | 88.1] 500 X 0 40 0 50 X \ 60 r = : = r [
L2 119.7] 500 x 0 45 0 50 X 60 5 — — —= — —
L3 | 1151 500 x 0 76.9 0 50 x 60 — . - — — . e
lLa | 89.4] 500 x 0 89.8 0 50 X 60 L - - . = B H . Lo
L5 | 94.7] 500 X 0 56.5 0 50 X 60
L6 | 101.3| 500 x 0 65.3 0 50 X 60
L7 | 102.2] 500 x 55.7 945 58941799 50 [x 60
L | 172|500 x 36.1 60 60.166667 | 50 |x 60
Lo | 107| 500 x 436 103 |42.330097 [ 50 X 60
[L10 |Lab. Quimica| 94| 500 X 36.2 93.4 38.75803 | 50 X 60
[L11 | 101.4] 500 x 0 73.6 0 50 X 60
[L12 | 188.3| 500 X 47 105.6 | 44.507576 | 50 X 60
[L13 | 95.8] 500 x 0 46 0 50 X 60
[L14 | 61.2[ 500 x 0 58.8 0 50 X 60
L5 | 58.1] 500 x 42.9 441 | 97.278912| 50 [x 60
|L16 | 58.3] 500 X 463 54.8 |84.489051[ 50 |x 60
[L17 | 53.7] 500 X 0 54.8 0 50 X 60
[L18 | 87.9] 500 x 0 44.4 0 50 X 60
L19 71.2[ 500 x 0 60 0 50 X 60
L1 109.5| 200 X 60
L2 |Amacénde| 119.2] 200 X 60
[L3 | aquimica | 136.8] 200 X 60
L4 222.4] 200 X 0 30 0 50 X 60
L1 326.2] 200 X 60
L2 | BafioM 456 200 X 60
L3 164 200 X 60
L1 250 200 X 60
L2 | BafioH 180 200 X 60
L3 280 200 X 60




Conclusions

Taller 1 ~ N
60 -_— ,

50 &

En el taller 1, la iluminacién de
14 puntos solo cumplen con los
luxes, y 55 puntos se encuentra
por debajo del nivel permisible
de la NOM 025 STPS 2008.
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20

10
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También se resalta este estudio tuvo un costo cero, por haberlo
realizado con recursos propios, y como referencia hubiera tenido

\un costo de $30,000, con un consultor externo.

Reemplazar las luminarias en mal estado.

N\

Cambiar el tipo de luminarias de las areas donde no se cumple los
niveles de iluminacién indicados por |la norma.

N\




Plan de mantenimiento y limpieza para todo el
sistema de iluminacion.

El objetivo de favorecer los ambientes de trabajo
en el que puedan mejorar la productividad




’(Seguridad y el confort de los empleados, ademas el diseno de sistemas de
iluminacion natural reducira el consumo energético por la combinacion de
sistemas que la regule de acuerdo al ambiente internas y externas (Marguines
| etal., 2020).

El rendimiento y aprendizaje de los estudiantes, influye de manera significativa

las condiciones ergondmicas de iluminacion en aulas (Martinez Martinez
Danna, Ramirez Torres & Yiseth, 2021).

a
En los talleres donde realizan practicas los estudiantes, sera necesario adaptar

el lugar de trabajo para evitar accidentes y problemas de salud (Cabascango
Camuendo et al., 2021).

.\\\”
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